
УТВЕРЖДАЮ

Директор МАОУ СОШ___________

_______________________________

Белки,г Жиры,г Угл.,г ЭЦ,ккал

45 0,50 0,10 1,00 6,9 21,88

90 9,10 9,78 6,98 119,68 70,22

150 4,00 6,14 23,69 177,25 9,99

200 0,74 0,28 24,64 114,68 3,84

20 0,89 0,17 9,26 44,20 1,77

505 15,23 16,47 65,57 462,71 107,70

720 23,28 23,71 100,50 706,96 138,40

Зав. Столовой__________________

Мед. Работник_________________

Наименование блюда

Хлеб "Свежий" пшеничный

Стоимость дня

Выход

Стоимость дня

Чахохбили

Гречка отварная

Напиток из сухофруктов

4 день
«__09_»__11______2026г.

Химический состав

Овощи консервированные без 

уксуса (огурцы) на подгарнировку)

Цена

МЕНЮ 

Горячий завтрак 
Возрастная категория 7-11 лет

С 1-5 класс




